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30 de juny al 6 de juliol 2025

sgagoieid | IRENA

EL DIA DE LA SORTIDA

Sortirem amb autocar del Complex Esportiu “Les Comes”, el dia 30 de juny a les
8:30 del mati.
Tots els nascuts/des I'any 2010, 2012, 2013, 2014, 20151 2016.

Sortirem amb autocar del Complex Esportiu “Les Comes”, el dia 30 de juny a les
9:30 del mati.
Tots els nascuts/des I'any 2009 i1 2011.

(cal portar esmorzar, en una bossa a part).



ICANYA 30 de juny al 6 de juiol 2025

EL DIA DE LA TORNADA

Sortirem d’Esterri d’Aneu el dia 6 de juliol a les 16h de la tarda, tenim previst
I'arribada a Igualada al voltant de les 19h de |la tarda a Les Comes.



sgagoieid | IRENA

30 de juny al 6 de juliol 2025

consell eSPOrtiu de

I'anOia

EFECTES D'US PERSONAL QUE HAN DE PORTAR ELS PARTICIPANTS

PER FER ESPORT:

Mudes de roba esportiva, 2 parells de sabatilles esportives que estiguin
esblenades adients a cada modalitat esportiva, sabatilles esportives velles per
fer descens de barrancs.

PER PASSEIG:
1 muda de carrer, 1 jersei gruixut o polar, un cangur i un xandall.

PER DORMIR:
Sac de dormir, pijama.

PER LA PISCINA:
Crema solar protectora, banyador, tovallola de bany i xancletes.

PER RENTAR-SE:
Necesser amb pinta o raspall, sabd i xampd, raspall | pasta dents, tovallola
dutxa, xancletes per la dutxa.

ALTRES:

Repel.lent de mosquits, 1 bossa o0 motxilla petita per anar a entrenar, esports
de natura i piscina, 1 bossa per la roba bruta (de roba, no de plastic), lot,
paper, boligraf i la tarjeta sanitaria.

Cal que tota la roba estigui marcada amb nom i cognoms.

DINERS:
30,00€ maxim (per petits moments de compres al camping i al poble).

MOBILS:

L'Us dels telefons mobils quedara restringit al vespre dins I'horari marcat pel
Director de I'Estada. Durant la resta del dia i pel fet de coincidir amb diferents
activitats, estara totalment prohibit el seu Us. En cas d'urgencia, els
pares/mares/tutors podran trucar al telefon del director de 'Estada. El Consell
Esportiu de I’Anoia no es fa responsable de les possibles perdues de telefons
mobils o altres aparells electronics. En cas d’'incompliment de la regulacio de
I'is dels mobils, el director del Campus esta autoritzat a retirar-lo fins al final
de l'estada.




’g’ PROGRAMACIO

consell eSPOortiu de

I'anOia

_ DILLUNS1 DIMARTS2 DIMECRES3 DIJOUS4 DIVENDRES5 DISSABTE 6 DIUMENGE 7
8:30
9:00

9:45

10:00 - 12:30

12:30 - 13:30
14:00

15:30
16:30
17:00 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30
21:00
22:00
23:00

*La programacio pot variar depenent de la climatologia
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30 de lunv al 6 de luIIOI 2025 consell eSPOortiu de

I'anOia

ACTIVITAT D'ESPORT A LA NATURA

GRUP A CRUP B GRUP C
(2014-2015- (2009-2010-

e (2011-2012) o

DESCENS DE
PARC NACIONAL BARRANCS BIG SUP

HIPICA | HIPICA | DESCENS DE
MULTIAVENTURA MULTIAVENTURA RAFTING

DESCENS DE DESCENS DE HIPICA |
RAFTING RAFTING MULTIAVENTURA

Divendres 4 PARC D'AVENTURA BIG SUP PIESEENS [BI2

BARRANCS

*Les activitats poden variar depenent de la climatologia
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EQUIP TECNIC | MONITORATGE

DIRECCIO:
Toni Burgos - 627909339

COORDINACIO:
Pere Gabarrd - 616458498

MONITORS FUTBOL.:
Oscar Pallares, Pau Diaz, Biel Vinyals i Pere Gabarr6

MONITORS POLISPORTIU:
Marc Pujol, Berta Enrique, Pau Santacana, Laia Guixa, Irene Santmarti i Tia Castelltort.

ESPORTS DE NATURA:
Monitors especialitzats de Rafting Llavorsi



@ kanyapirenaika@ceanoia.cat
@kanyapirenaika_oficial

MM Generalitat
\llY de Catalunya @ esportcat



https://www.ceanoia.cat/esports/kanya-pirenaika-2025/891

